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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona:
Servicio Integral de bienestar y cuidado para personas mayores Comunidad de cuidad Hogar Casa Santa Maria

1.2  Localidad: __Suba 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: identidad, afectividad y sexualidad 6 10 | 2022 | al | 31 10 2022
2.2. Nombre del encuentro: Sin tocar y tocando
2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacién: Edwin Mauricio Godoy Feria

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Garantizar el libre desarrollo de la personalidad, desde el reconocimiento y el respeto de las diferentes identidades y orientaciones sexuales y la expresion

de la afectividad de las personas mayores.
3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar desde el autoconocimiento el respeto por si mismo y el otro

2. Garantizar el reconocimiento de los derechos y deberes de la sexualidad en la vejez.
3.3. METODOLOGIA

Se desarrollan actividades en el marco de la linea de afectividad, sexualidad e identidad, con el fin de poder socializar y fortalecer los aspectos de
la identidad y la afectividad en las personas mayores desde el reconocimiento de sus cualidad y habilidades y al igual de las diferentes aspectos
culturales que se presentan durante el mes de Octubre, las cuales se desarrollaran en las fechas de: 6, 20, 27 y 31.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

6 Octubre 2022

9:00 - 10:30

Se realiza actividad con las personas en el marco de la estrategia de identidad afectividad y sexualidad, donde se busca que las personas
mayores puedan por medio de la musica poder expresar sus gustos e intereses y del mismo modo poder tener una expresion de sus emociones
desde el recuerdo emotivo generado por la musica, donde muchos de ellos participaron cantando y otro grupo de personas lo hizo unicamente por
medio del bailer, exteriorizando esa musica que trae recuerdo y evoca sentimientos satisfactorios acorde a su historia de vida

20 Octubre 2022

11:00 - 12:30

Gracias a la articulacion establecida con el area ambiental y en favor del cuidado y proteccién animal, se puede llegar a realizar una actividad de
interaccién de las personas mayores con unos Canes los cuales fueron traido a la comunidad de cuidado y poder establecer una actividad
enfocada a la expresién de forma adecuada de las emociones con los Perros presentados, ya que las personas mayores presentan una afinidad
con ellos y suelen dejar aflorar los sentimientos de carifio y amor hacia ellos, favoreciendo en la afectividad con una expresion asertiva de las
emociones.

27 Octubre 2022

10:00 - 11:30

Se desarrollo actividad en el marco de la estrategia de la identidiad afectividad y sexualidad con las personas mayores en donde se busco
desarrolllar por medio de una jornada de habilidades y talentos, donde inicialmente de establecio la posibilidad de contar con un grupo de danzas
compuesto por personas mayores residentes de la localidad de Suba, los cuales desarrollaron y presentaron diferentes numeros artisticos, esto
con el fin de incentivar las capacidades y habilidades de las personas mayores por medio de la expresion de sus talentos y el como aun se
pueden desarrollar las diferentes potencialidades estando en ciclo vital en el cual se encuentran.

31 Octubre 2022

9:00 - 10:00

En el marco de las diferentes estrategias de identifdad afectividad y sexualidad y teniendo en cuenta las diferentes actividades enmarcas en las
Ifechas conmemorativas del mes de Octubre, frente a las fiestas de disfraces, se busco trabajar con las personas mayores el poder generar una
expresion adecuada de esa etapa vivida en la infancia recordando las diferentes acciones que se realizaban y el como poder rememorar estas
epocas y el como aun se puede seguir viviendo y disfrutando de estas celebraciones sin importar los diferentes ciclos vitales.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL




o Durante el desarrollo de las actividades se conto con la participacion de forma activa de las personas mayores dentro de las diversas dinamicas
= ceptando y recibiendo la informacion suministrada y del mismo modo sentiendo agrado y vinculandose positivamente de las diferentes
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3.4.RECURSOS
Show talentos * Psicologo, Gerontologo, Trabajadora Social

Disfraces

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Durante el desarrolio de los diferentes encuentros dentro de la estrategia de Identidad, afectividad y sexualidad, se logro brindar informacién de gran
importancia sobre los diferentes cuidados que deben asumir las personas mayores por si mismos, de igual forma aspectos sobre el reconocimieto del rol
de la persona mayor e ide cién d} virtudes y potencialidades.
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echa de evaluacién del encuentro: 31 Octubre 2022
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